
周口市中心医院药学门诊开诊
本报讯 （记者 郑伟元）为满足广

大患者在药物治疗方面的需求，为患
者提供更专业 、更细致 、更全面和可
持续的药学专业技术服务， 日前，周
口市中心医院药学部开设药学门诊，
现已正式接诊。

“有许多患者看不懂药物说明书，

也有一些慢性病患者、 多种疾病患者
不了解药物间相互作用， 药学门诊就
是为这些患者服务的。 ”市中心医院主
管药师郑研介绍， 药学门诊遵照国家
卫生健康委员会、 国家中医药管理局
联合印发的 《关于加强药事管理转变
药学服务模式的通知 》 （国卫办发

〔2017〕26 号）精神开展工作，旨在进一
步加强药事管理， 促进药学服务模式
转变，维护人民群众健康权益。

据了解，市中心医院药学门诊由
该院心血管药学门诊 、 儿科药学门
诊、内分泌药学门诊 、呼吸内科药学
门诊四大板块组成 ， 为患者提供用

药教育 、生活方式指导 、药物重整和
药物不良反应的鉴别与防范等服
务。 同时，该门诊还可为患者建立电
子门诊药历，对患者病情进行随访追
踪，确保患者用药安全、有效，并预防
慢性病的长期危害，防止严重并发症
的发生 。 ②18
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使用安眠药的六个误区
近日，市第六人民医院睡眠医学

科接诊了一位 79 岁的睡眠障碍患者
丁大爷（化名），他于 4 个月前无明显
诱因却出现入睡困难的情况，服用助
眠药物效果欠佳，血压偏高，严重影
响其身体健康，只得就医治疗。

该院睡眠医学科主任闫换妮了
解到，丁大爷因老伴儿去世，经常胡
思乱想，整夜无法入眠。 家人听从邻
居建议，让丁大爷服用安眠药，但效
果不佳。根据检查结果和现阶段的症
状，闫换妮最后将丁大爷以“睡眠障
碍”收治，并制订了治疗方案。

经过一段时间的睡眠监测 、药
物治疗及心理治疗， 丁大爷的睡眠
质量得到了很大的改善， 血压也得

到了有效的控制，不日即可出院。
“如今有睡眠障碍的人非常多，

随着生活节奏的加快、竞争压力的加
大，失眠发病率在不断上升。 如果存
在睡眠障碍， 且安眠药使用不当，失
眠还会加重。 ”闫换妮科普了一些口
服安眠药物容易存在的误区：

误区一：连续使用同一种安眠药
不论哪种原因造成的失眠症 ，

都不能连续使用同一种安眠药。 长
期使用时应不断更换品种， 既可以
提高睡眠质量， 又可避免对安眠药
产生耐药性和依赖性。

误区二：药量不变，睡眠好转自
行停药

很多人吃安眠药是不会变量

的， 服用药量应根据睡眠的质量来
调整。 因此，患者要在医生的指导下
逐渐减少安眠药的摄入， 睡眠情况
好转可以考虑停药。 停药过程中若
病情出现反复， 要咨询医生以确定
合适的用药剂量和使用方法。

误区三： 在任何时间段随意使
用安眠药

安眠药的常见副作用有嗜睡、肌
无力等症状，患者在服药后应注意避
免跌倒。建议患者在夜间准备入睡时
遵医嘱吃安眠药。 若半夜醒来，不要
追加服用安眠药，否则有可能引发呼
吸及大脑神经被抑制等严重后果。

误区四：吸烟喝酒后吃药
吸烟会降低安眠药的效果 ，酒

精会抑制中枢神经， 所以吸烟喝酒
后服药会造成呼吸变慢、 血压下降
等不良反应。

误区五：仅依靠安眠药，不营造
良好的睡眠环境

在服用安眠药的同时， 也要为
睡眠营造良好的环境。 可以通过放
松练习、听轻柔的助眠音乐、调节合
适的灯光等来帮助入睡。

误区六：安眠药不能用，一用就
上瘾

很多患者对服用安眠药心存
恐惧 ，担心用药后成瘾 ，以至于长
期失眠 ，影响工作生活 ，这是得不
偿失的做法。 ②2

（记者 郑伟元 整理）
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得了甲亢或甲减 能不能吃碘盐
甲状腺形似蝴蝶，在喉咙两侧，

是人体最大的内分泌器官。 近年来，
甲状腺疾病患者越来越多， 最常见
的就是甲状腺功能亢进（甲亢）和甲
状腺功能减退（甲减）。 那么，甲亢和
甲减区别在哪里，能不能吃碘盐？ 今
天我们就一起来了解一下。

1.甲亢的临床表现
甲亢是由于甲状腺激素合成 、

分泌增多 ，导致神经 、循环 、消化等
系统出现兴奋性增高和代谢亢进症
状。 主要表现为：焦躁易怒，怕热多
汗，吃得多但是体重骤减，无明显诱
因出现心慌手抖、心悸和眼部肿痛、
眼球突出等症状，颈部出现肿大、嗓
子哑、喉咙不适等症状。

2.甲亢的危害
使心跳加快，心肌耗氧量增加，

易诱发高血压、心绞痛、心肌梗死等
心血管疾病。增加骨质疏松风险。视
力下降 ，怕光 、流泪 、复视 、视力减
退。 有可能出现糖代谢紊乱症状甚
至诱发糖尿病。

3.甲减的临床表现
甲减主要指甲状腺激素分泌过

低，不能满足机体的需求。 主要表现
为：怕冷，乏力，犯困，易疲劳，厌食但
体重增加，记忆力、注意力、理解力、
计算能力变差，反应迟钝，少言寡语，
毛发干燥稀疏，表情淡漠、面色苍白、
皮肤干燥发凉、 粗糙脱屑， 眼睑、面
部、手皮肤水肿，声音嘶哑等症状。

4.甲减的危害
使机体各器官和组织代谢率降

低， 导致水钠潴留， 易引发心包积
液。 容易贫血。 血脂的利用率下降，
排泄减少，继而引起高血脂。 体内的
代谢节奏变得缓慢， 骨骼组织的新
陈代谢也随之减慢， 骨头逐渐开始
老化、变得稀疏松散。

5.甲亢和甲减治疗差异
甲减用药比较单一， 用甲状腺

激素补充或者替代治疗以恢复甲状
腺功能到正常即可。 甲减患者从吃
药到稳定期，一般需要 3～6 个月。

甲亢治疗有很多情况， 且甲亢
的药物副作用也相对较大。 因此甲
亢患者需要定期随诊，在用药初期，

需要 1～2 周随诊一次， 一般需要治
疗 1～2 年，必要时需进行手术治疗。

6.甲亢和甲减患者能不能吃碘盐
甲亢患者需要忌碘饮食 ，包括

食用无碘盐 ， 不吃含碘海产品 ，如
海带 、紫菜 、海苔 、海米 （干 ）、虾皮
等 。 甲减患者需要低碘饮食 ，可以
食用碘盐 ，但尽量少吃海带 、紫菜
等高碘食物 ，并限制脂肪 、胆固醇
摄入 。 甲亢和甲减患者都要保证蛋
白质供给 ， 适当多吃瘦肉 、 鱼肉 、
豆制品等 。 适量补硒 ,硒可调节氧
化还原状态 ，维持甲状腺细胞氧化
还原平衡 ，保护甲状腺 ，使甲状腺
细胞免受损伤 。 ②2

（周口市中心医院 袁文清）

科学食养 助力儿童健康成长
每年的 5 月 20 日，我们会被各

类表白信息刷屏。 其实，“5··20”不仅
是爱的节日，还是中国学生营养日。
今今年年的的 ““55··2200””是是第第 3344 个个中中国国学学生生
营营养养日日，，宣宣传传主主题题是是 ““科科学学食食养养 ，，助助
力力儿儿童童健健康康成成长长””。。 那那么么，，儿儿童童、、青青少少
年年如如何何保保证证健健康康饮饮食食呢呢？？

一、一日三餐定时定量、饮食有
度，既不暴饮暴食 ，又不偏食挑食 ，
更不过度节食。

二、 坚持谷类为主的平衡膳食
模式。

三、鱼禽肉蛋要适量食用，每天
食用 120～200g，优先选择鱼类。

四、餐餐有蔬菜，深色蔬菜应占
蔬菜摄入量一半以上。

五 、 每天吃 200～350g 新鲜水
果，果汁不能代替水果。

六、每天喝 300ml 以上的牛奶。
七七、、每每天天喝喝 77～～88 杯杯水水，，最最好好选选白白

开开水水或或淡淡茶茶水水。。

八八、、控控制制添添加加糖糖的的摄摄入入，，每每天天的的摄摄
入入量量不不超超过过 5500gg，，最最好好控控制制在在 2255gg以以下下。。

九九、、吃吃动动平平衡衡，，每每周周至至少少 55 天天进进
行行中中等等强强度度的的身身体体活活动动。。

学学生生营营养养日日撞撞上上 ““55··2200””，，让让我我
们们一一起起大大声声向向健健康康表表白白！！ ②②22
（（周周口口市市疾疾控控中中心心学学校校卫卫生生科科 袁袁倩倩））

国家级诊疗中心落户周口市中医院
本报讯 （记者 刘伟 ） 5 月 12

日，由周口市副市长刘颖带队，周口
市中医院相关负责人一行赴北京协
和医院参加国家级医学中心专项精
准帮扶工程暨国家标准化过敏性疾
病诊疗中心项目首批合作医疗单位
授牌启动仪式。 这也标志着市中医
院成为北京协和医院合作单位。

据了解，市中医院能够成为首批
10 家合作单位之一， 离不开周口市
政府的高度重视。 启动仪式现场，刘
颖与中国初保基金会进行了签约，周
口市中医院党委书记史卫东接受了
北京协和医院的授牌。

据介绍， 国家标准化过敏性疾
病诊疗中心项目旨在通过优质医
疗资源下沉 ，引领带动基层医疗机
构的过敏性疾病诊疗标准化建设 ，
进一步提高基层医疗机构对过敏
性疾病的系统化管理能力 ，提升基

层医生对过敏性疾病的诊疗水平 ，
推动常见过敏性疾病的基本诊疗
服务均质化 ，建立不同层次相互关
联的网络化分级管理体系 ，在基层
医院过敏性疾病诊疗标准化建设
中发挥积极作用。

市中医院党委书记史卫东表
示 ，通过引入国家标准化过敏性疾
病诊疗中心 ，市中医院将与北京协
和医院接轨 ，实现资源共享 ，建立
过敏性疾病协同研究网络 ，完善过
敏性疾病分级管控体系 ，统筹配置
过敏性疾病医疗资源 ，提高周口市
过敏专科疾病的诊疗水平 ，引领带
动过敏性疾病诊疗的标准化建设 ，
进一步规范市域过敏性疾病的诊
断 、评估和治疗 。 医院过敏专科医
生也将得到规范化培养 ，为广大基
层群众带来优质便捷高效的诊疗
服务 。 ②15

展现精神风貌
开创卫生健康事业发展新局面

本报讯 （记者 史书杰 通讯员
胡艳梅） 为庆祝第 112 个国际护士
节，大力弘扬南丁格尔精神，充分展
现新时代医护工作者的精神风貌，5
月 11 日 ， 川汇区召开 2023 年卫生
健康工作会暨“5·12”国际护士节表
彰会。区卫健委及二级机构人员、区
属各卫生健康单位负责人和区最美
医生 、 最美护士和优秀护士共 400
余人参会。

会议全面总结 2022 年川汇区
卫生健康工作取得的成绩 ，对 2023
年全区卫生健康重点工作进行安
排部署，并对 2022 年度卫生健康工
作先进单位、先进个人和 2023 年度
最美医生 、最美护士 、优秀护士进
行表彰。

会上，来自川汇区各医院的护士
们表演了古典舞、民族舞、手势舞、小
品、三句半、诗朗诵等充满青春活力
的节目，用跳跃的音符、动感的舞姿
深情讴歌医护工作者的无私奉献精

神， 展现了白衣天使细致入微的工
作和丰富多彩的生活。

川汇区卫健委党组书记、主任任
艳阳表示 ，2023 年是全面贯彻党的
二十大精神的开局之年，是实施“十
四五”规划承上启下的关键之年，也
是落实省、 市卫生健康工作部署的
攻坚之年。 全区卫健系统要紧扣国
家、省、市关于卫生健康工作的决策
部署，着力在医疗卫生体制改革、分
级诊疗制度建设、公共卫生保障、医
疗服务监管、基层人才培养、中医药
服务等方面实现新突破， 努力开创
卫生健康事业改革发展新局面。

会议要求，全区卫健系统干部职
工要在区委、 区政府的坚强领导下，
统一思想，提高站位，锐意进取，务实
重干，聚焦关键环节，强弱补短，全力
提升卫生健康服务水平， 保障人民
群众身体健康和生命安全， 奋力开
创卫生健康事业发展新局面， 谱写
健康川汇辉煌新篇章。 ②15

确确保保卫卫生生健健康康系系统统创创卫卫创创文文““不不失失分分、、得得高高分分””
本报讯 （记者 刘伟） 5 月 16 日，

市卫健委组织召开市直卫生健康系统
创卫创文推进工作会议。 会议通报了
省暗访组对我市巩固国家卫生城市工
作的暗访反馈意见， 安排部署了下一
步工作， 同时传达了在 5 月 9 日召开
的市创建全国文明城市工作推进会精
神，安排部署卫生健康系统创文工作。

市卫健委党组书记 、 主任胡国
胜强调 ，一是肯定成绩 。 近年来 ，我
市城乡面貌发生了巨大的变化 ，生
态环境逐年改善 ， 健康素养水平逐
年提高 ， 公共场所卫生管理逐年规
范。二是正视问题。 省暗访组反馈问
题较多 ，在市容环境卫生 、农贸市场
环境 、 食品和生活饮用水安全以及

健康教育和病媒生物防制等方面均
有提及。三是明确职责。 要坚持问题
导向 ，对督导中发现的问题 ，采取现
场交办 、 集中交办等方式 ， 紧盯问
题 ，做到压力要传导 、措施要有效 、
力度要强化。四是全面整改。 对于反
馈的问题要做到举一反三 ， 全面排
查 ，查漏补缺 ，彻底整改到位 ，确保

卫生健康系统创卫创文 “不失分 、得
高分 ”，为全市文明城市创建和国家
卫生城市复审做贡献 。 五是落实奖
惩。 对工作较好的单位，予以通报表
扬，并给予一定的创卫经费奖励。 对
工作落实不力的单位 ， 将进行通报
批评 ，主要负责人作检讨发言 ，并颁
发黑旗。 ②2

银针治腰疼 患者表谢意
本报讯（记者 史书杰） “太谢谢

你们了，你们高超的医术治好了我多
年的腰痛病。 ”5 月 15 日，李先生来
到周口淮海医院康复医学科，向科室
主任王亚珂表示感谢。

“我今年 57 岁了， 家住太康，一
直从事体力劳动，被腰疼病折磨了好
多年。前一阵疼得厉害，都弯不下腰、
走不了路，只能来医院看病。”李先生
说。 王亚珂仔细询问病情，综合评估
后，为他进行了中医针灸治疗。“我对
他说行针时如果有不舒服就及时告
知，当灸到腿部穴位时，他直喊疼，我

就找到病根了，为他疏通了经络。”王
亚珂说。

经过治疗， 李先生的腰痛症状得
到了极大缓解，便前来医院表达感激之
情。 王亚珂表示，这是对医务人员工作
的认可和肯定，同时也是鞭策和鼓励。

王亚珂提醒大家，腰部扭伤或外
力直接打击腰大肌会引起腰大肌水
肿，出现明显腰痛，并伴随腰部活动
受限症状。 其次，长时间弯腰活动及
长时间腰部保持一个姿势工作，也会
引起腰部肌肉劳损、痉挛，如果有以
上情况发生，请及时就医治疗。 ②18

举行演讲比赛 庆祝护士节
5 月 12 日，周口骨科医院举行“5·12”国际护士节演讲比赛，弘扬南

丁格尔救死扶伤的人道主义精神和无私奉献的高尚品质。 本次比赛共有
来自该院不同科室的 11 名选手参赛。 他们紧紧围绕“为三甲助力”这一
主旋律，结合自身工作实际，用饱满的热情、真挚的言语和感人的事例，
从不同角度、不同层面，畅谈自己对护士职业的理解与感悟，充分展示了
周口骨科医院护理人员爱岗敬业、 昂扬向上的精神风貌和牢记初心、勇
担使命的职业素养。 记者 郑伟元 摄

5 月 13 日， 周口市妇幼保
健院（市儿童医院）举行“爱在
妇幼·助力顺产·为母爱加油”
百人瑜伽活动， 百名孕妈妈齐
聚一堂，伴随着轻柔的音乐，感
受血脉相连的悸动。 通过举办
此次活动， 该院大力推广孕产
期健康理念， 倡导孕产妈妈选
择合适的运动， 摆脱不适和焦
虑，度过一个轻松、快乐、健康
的孕产期， 为母婴安康保驾护
航。 ②18

记者 史书杰 摄


