
普及家庭适老化改造 让老年人“家中养老”
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������“满意”是近期淮阳区适老化改
造工程的工作人员王营听到次数最

多的一个词。他介绍，此次改造范围
涵盖白楼镇、王店乡、柳湖办事处、
城关回族镇 4个乡镇共 250户特殊
困难老年人家庭。 改造内容有物理
环境改造、 卧室改造、 洗浴设备改
造、老年用品配置、地面改造等，提
升了老年人居家养老的安全性、便
利性。

李春英的家改造已完成 3
个月了 。 89 岁的她因脊柱损伤 ，
行动不便 ，故改造时 ，在室内一

些特殊位置安装扶手 ，辅助她通
过 ；在卫生间 、厨房 、卧室等区域
铺设防滑砖或防滑地胶 ，避免她
滑倒 ，提高安全性 。如今 ，李春英
可在屋内独自行走 ，居家环境得
到改善 。 “俺妈一说起来就直掉
泪儿 ， 没想到政府这么照顾她 ，
没想过家里会改造得这么既安

全又方便 。 ”李春英的女儿激动
地说 。61 岁的张景提起家庭适老
化改造更是赞不绝口 ： “我婆婆
双目失明 ， 瘫痪在床 5 年了 ，每
天扶她起身吃饭都是难题 ，更别

提洗澡了 。 如今 ，家中不仅配置
了能帮助失能老年人完成起身 、
侧翻 、上下床 、吃饭等动作的专
业护理床 ，还配置了辅助老年人
洗澡 、 避免老年人滑倒的淋浴
椅 ，让我照顾婆婆更加省力 。 ”

据了解，自淮阳区进行经济困
难老年人家庭适老化改造以来，已
完成 68 户家庭适老化改造； 市城
乡一体化示范区、 市经济开发区、
市港口物流产业集聚区已完成入

户评估，即将实施改造；川汇区正
在进行入户评估。 ②2

守护最美“夕阳红”
———我市推进居家社区养老服务设施建设走笔

□记者 何晴 文/图

������在淮阳区五彩社区养老服务中心，
今年 78 岁的李松华正高兴地同女儿讲
起自己在中心的生活。 李松华因患有脑
梗腿脚不便，老伴离世后，其生活起居需
有人时刻照料。自来到中心后，他的生活
变了样，每日与同龄人聊天、下棋，彻底
告别了以往“苦闷”的生活。 作为日间照
料站点，该中心目前为周边 30 位老人提
供日间照料服务， 解决了子女白天上班
无暇照顾老人的难题。

让老年人“老有所养”“老有所乐”是
我市发展建设中一直关注的民生实事之
一。 如何进一步优化服务设施，让“银发
族”安心养老？据了解，我市正大力推进居
家社区养老服务设施建设，以街道综合养
老服务设施、社区养老服务设施、经济困
难老年人家庭适老化改造等为抓手，持续
扩大有效供给，守护最美“夕阳红”。

核 心 阅 读 织密养老服务圈 让老年人“老有所养”
������按照《周口市人民政府办公室
关于印发 2022 年中心城区十件民
生实事的通知》， 要求我市中心城
区建设不少于 30 所社区养老服务
设施。 川汇区建设任务 16 所，目
前，已建成 10 所，剩余 6 所都已进
入后期装修阶段；市城乡一体化示
范区建设任务 4 所， 已全部建成；
市经济开发区建设任务 10 所，已
全部建成。

2021 年 10 月 ，91 岁独居在
家又腿脚不便的苏菊英入住淮阳

区五彩社区养老服务中心， 该中
心根据苏菊英的饮食、 起居等生
活习惯， 制订出个人专享服务计
划。 “苏阿姨来到这里后，我们为
她每日泡脚，按时洗澡、换洗床单
被褥 ，康复理疗 、制订营养餐 ，现
在精神状态特别好。 ”该中心负责
人郭小华说，中心目前共有 26 位
老年人入住，有的来自乡镇，有的

来自附近社区， 都得到了无微不
至的照料。

淮阳区通过政策扶持、 资金
支持、 资源对接等方式引进并扶
持第三方运营商， 有效解决了社
区养老服务设施运营难的问题 。
此外， 川汇区两处街道综合养老
服务中心已建成； 市城乡一体化
示范区街道综合养老服务中心已

投入使用，万庄、吕庄、陈滩、郭埠
口等多个养老服务中心基础设施

已完备 ，医用设施 、医疗用床 、休
闲中心、现代化厨房、适老化卫生
间等改造已经完成， 初步可以达
到老年人的日常需求； 港区养老
服务中心正在建设。

9 月 26 日 11 时 30 分 ，78 岁
的李阿姨像往常一样，拎着保温饭
盒向建业社区森林半岛养老中心

走去。 “我自己一个人住，每天午饭
花 2块钱就解决了，省心还好吃。 ”

李阿姨乐呵呵地说。 据了解，市城
乡一体化示范区依托周口大道以

西 7 个社区， 与第三方企业合作，
为辖区内 60 周岁以上老人提供预
约订餐、送餐上门服务。 据社区工
作人员介绍，60 岁至 69 岁每人每
餐为 4 块钱；70 岁至 79 岁每人每
餐为 2元；80岁以上享受高龄补贴
的老人每人每餐 1 元； 年满 60 岁
的低保户、重残户免费。 各个社区
依托社会资源， 结合各自实际，正
逐步打造形式多样的养老服务圈。

社区养老服务设施建成后，如
何持续高效运营是社区养老服务

领域普遍存在的问题。
政府、企业的高效联动，进一

步织密了城区 “15 分钟养老服务
圈”的服务网络，有效缓解了城区
老年人在家门口养老的难题，有力
推动了养老服务向纵、 向深发展，
为创建全国文明城市添砖加瓦。
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