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科普

年底大扫除 小心强酸强碱入眼
春节临近， 许多市民开始进行家庭大扫

除，然而，有的市民在大扫除的时候，疏于对眼
部的防护，对眼睛造成严重损伤。近日，武汉市
民吴先生用自己配制的火碱溶液清洗家中油

烟机时，不慎将溶液溅入眼中，导致整个左眼
全部变白。 医生提醒，眼睛是人体比较脆弱的
器官，平时一定要做好防护。 如果不慎将化学
物质溅入眼中，切忌用手揉搓，应立即用大量
清水冲洗眼睛，并以最快的速度到附近正规医
院治疗，以防止并发症的发生。

为迎接农历新年的到来，家住武汉市汉阳
区的吴先生在家中进行大扫除。由于厨房油烟
机的油污很重， 吴先生便按照网上的方法，自
己动手配制火碱溶液，哪知在操作时不慎将火
碱溶液溅入了左眼里。 “当时眼睛疼得没有知
觉了，完全睁不开。 ”吴先生说。 他的家人立刻
用大量清水为吴先生冲洗眼睛，疼痛当时有所
缓解，但后来吴先生的眼睛越来越痛，家人赶
紧带他前往医院就诊。

经医生检查，吴先生左眼红肿，视力仅为
0.25，左眼上睑结膜大片缺血、水肿，球结膜全
周缺血、高度水肿，全角膜浑浊、水肿，角膜上
皮出现大面积损伤。 影像资料显示，吴先生的
左眼全部变白。医生用大量生理盐水为吴先生
的左眼进行了冲洗， 并迅速开展羊膜移植手
术，术后，吴先生的视力恢复良好。

据介绍， 眼部的化学烧伤若处理不及时，
容易引生角膜疾病、睑球粘连、继发性青光眼
和并发性白内障，轻则影响视力，重则可导致
眼球萎缩，甚至眼球不保。 据了解，近段时间，
医院接诊了不少像吴先生这样在家庭大扫除

时因操作不当或疏于对眼睛的防护而导致眼

睛受伤的案例，轻则导致眼睛不适，重则可能
导致失明。

医生提醒广大市民， 在开展年底大扫除
时， 尽量避免使用自制的强酸性或强碱性溶
液。同时，在开展大扫除时，做好眼部防护非常
重要，例如佩戴护目镜，可避免损伤的发生。酸
性、碱性或热性物质一旦入眼，需立即用清水
冲洗，至少要持续 10 分钟，用以稀释化学品浓
度，减少对眼部的持续损伤，然后尽快到医院
诊治。 （据《楚天都市报》）

本版组稿 郑伟元

假期暴饮暴食 当心命悬“胰腺”
春节临近，作为我国最重要的传统节日，亲朋好友

之间的聚会聚餐自然少不了， 大家推杯换盏、 把酒言
欢，场景喜庆热闹。 殊不知，暴饮暴食很容易引发一个
非常凶险的急症———急性胰腺炎。

胰腺是人体重要的消化器官，它分泌各种消化酶，
以帮助我们消化摄入的食物。同时，它还会分泌胰岛素
和胰高血糖素，参与血糖调节。 胆道系统疾病、血脂过
高、暴饮暴食、过量饮酒等因素可能会提前激活胰液中
的酶原，使这些酶开始消化胰腺自身，从而引起急性胰
腺炎。

急性胰腺炎可发生于任何年龄段人群， 多见于青
年。 患有胆管结石、胆道感染等胆道疾病的病人，是急
性胰腺炎的高危人群。 此外，高脂血症、十二指肠降段
疾病、服用某些特殊药物、甲状旁腺功能亢进等人群，
也容易发生急性胰腺炎。急性胰腺炎往往发作突然，通
常会引起剧烈的疼痛。疼痛部位通常位于腹部，并且会
持续数小时或数天。除疼痛外，急性胰腺炎还可能引起
其他症状，包括恶心、呕吐、腹胀、发热、发冷、低血压、
休克、水电解质或酸碱平衡紊乱等。科学预防胰腺炎需
注意定期体检，均衡、规律、合理饮食，避免暴饮暴食和

过量饮酒，控制好血脂、血糖，保持良好的生活习惯，避
免过度劳累，保证充足的睡眠，必要时要积极正确地治
疗胆道疾病。

急性胰腺炎是患者自己无法处理的疾病， 尤其是
重症胰腺炎，患者的死亡率很高。 所以，如果有人在聚
餐或饮酒后突然发生急性腹痛， 要高度警惕其是否得
了急性胰腺炎，立即到医院急诊就诊，尽早接受治疗。
疑似得了急性胰腺炎时，要做好以下几方面工作：

立即拨打 120 急救电话寻求帮助， 让患者尽快到
医院就诊。

患者安静卧床、禁食禁饮，减少对胰腺的刺激。 让
患者采取弯腰屈膝侧卧位，使肚子放松，以减轻疼痛。
不能揉肚子，更不能吃止痛药。

让患者保持镇静，避免精神过度紧张。尽量安慰患
者，使其情绪放松，减少挣扎、滚动等动作。

春节假期是急性胰腺炎发病的高峰期， 突发的急
性胰腺炎往往生死攸关，科学处置、尽快治疗是挽救患
者生命的关键。希望大家节日期间注意卫生，避免暴饮
暴食，管住嘴、迈开腿，过一个健康平安、快乐祥和的春
节。 （据《大河健康报》）

步入“五九”时节，寒冷天气对呼吸系统与心血管系
统的影响逐渐显现。 此时想要保持身体健康，需要特别注
意对呼吸系统和心血管系统的养护。

当人体受到寒冷刺激时，呼吸道的血管会收缩，导致
血流量减少，这可能会降低呼吸道黏膜的抵抗力，增加呼
吸道感染的风险。 同时，寒冷的空气也会刺激呼吸道，导
致呼吸道痉挛、支气管黏膜上皮细胞受损，增加呼吸道感
染和哮喘的风险。

呼吸系统的养护重点在于保持呼吸道湿润、温暖，预
防感冒和呼吸道疾病。 要保持室内温暖，可在加湿器或
暖气旁放置一盆水，以保持室内湿润。 避免吸入冷空气，

尽量减少外出。 如果需要外出，应佩戴口罩、围巾等保暖
用品。

寒冷的环境可能导致人体血管收缩、 血压升高，增
加心脏负担。 血压波动还会引发心肌缺血、 心律失常
等。 此时， 心血管系统的养护重点在于保持血压稳定、
预防心脑血管疾病。

专家建议，可以适量食用生姜、红枣、桂圆等温性食
物， 以补充人体热量和营养， 同时也有助于保持血压稳
定。 适量摄入高热量、高蛋白、高维生素的食物，如羊肉、
牛肉、鸡肉等。 要控制盐的摄入量，少吃高脂肪食物。

（据《陕西工人报》）

“五九”时节 身体这两个系统养护有妙招


